50 JOURS

POUR CHANGER LES CODES DE VOTRE ESPRIT
ET REDESSINER VOTRE VJEA s

pour Redessiner

.......................................................................... est / sont heureux(se)

de vous offrir un programme de développement personnel unique.
30 Jours pour changer les codes de votre esprit et redessiner votre vie.
Ce programme pourrait bien changer votre facon de vous développer pour toujours.

Objectif du programme
."Travailler” sur soi-méme, évoluer, se re-connaitre
. Changer de perspectives et sortir des sentiers battus
. Prendre des risques et élargir sa zone de confort
. Instaurer une "discipline” dans sa vie et la respecter
. Changer ses habitudes, ses comportements de nature
a compliquer son existence pour se libérer
. Construire une relation avec sa liberté et en faire bonne usage
. Développer la confiance et I'estime de soi, sa résilience face a I'adversité
. Apprendre a gérer I'échec pour se remettre sur pied et continuer
. Saligner avec nos désirs et souhaits les plus profonds
. Devenir un "Etre” humain plus qu'un "faire” humain

Votre plateforme de formation
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